PIEKERCURSUS

Voor wie?

Volwassenen die merken dat hun piekergedaqhten een zekere

- invloed hebben op hun functioneren. In een intakegesprek wordt .

uitgemaakt of u baat zou kunnen hebben van de therapiesessies.
Wat is het?

De piekercursus 'Tk pieker als ik niet tegenwoordig ben' is een

‘traject waarbij in groep rond piekeren wordt gewerkt. Er worden
verschillende technieken aangeleerd om piekeren te leren
doorbreken.

Het traject is gebaseerd op het protocol van Roland Rogiers: Het
traject is gelijkaardig aan de plekercursus die gegeven wordt in
het UZ Gent.




Het traject vindt plaats in het Therapiehuis: Steenaardestraat 44,
9051 Sint-Denijs-Westrem.

Het traject bestaat uit 7 wekelijkse sessies die doorgaan op
woensdagavond van 19u tot 21u. In overleg wordt er ook een

boostersessie ingepland.

kostprijs:
 Intakegesprek: Gratis
o Groepssessies: 20 euro voor het bijwonen van 8 sessies
e Aankoop boek Roland Rogiers: LOSLATEN! Ik pieker als ik niet
tegenwoordig ben. (25,99 euro via Bol.com)
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